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·Cel ls  and Tissues /  Mô và Tế bào
·Skeleta l  System /  Hệ Xương
·Muscular  System /  Hệ Cơ
·Circulatory System /  Hệ Tuần hoàn
·Digest ive System /  Hệ t iêu hóa
·Respiratory System /  Hệ hô hấp
·Nervous System /  Hệ Thần k inh
·Endocr ine System /  Hệ Nội  t iế t
·Excretory System /  Hệ Bài  t iế t
·Metabol ism /  Trao đổi  chất

PROGRAM

ANATOMY & PHYSIOLOGY 
GIẢI PHẪU VÀ SINH LÝ HỌC CƠ THỂ 



Control l ing Environment /  Kiểm soát  môi  t rường
Safe & Hygienic & First  Aid /  Vệ s inh & an toàn và
Sơ cứu
Microbio logy /  Vi  t rùng học
Bacter io logy /  Vi  khuẩn học
Contro l  Infect ion & Cross Infect ion  /  Kiểm soát
Nhiễm trùng & Nhiễm trùng chéo
Ster i l izat ion and Dis infect ion /  T iệt  t rùng và khử
trùng

PROGRAM

SAFE & HYGIENIC & FIRST AID
 AN TOÀN & VỆ SINH & SƠ CỨU




RECEPTIONIST AND CUSTOMER CONSULTATION 
LỄ TÂN VÀ TƯ VẤN



CLIENT PREPARATION AND ROOM SETUP
 ĐÓN KHÁCH VÀ BỐ TRÍ PHÒNG






PROFESSIONAL APPEARANCE
 SỰ XUẤT HIỆN CHUYÊN NGHIỆP






ESTABLISH RELATIONSHIPS WITH CUSTOMERS
 THIẾT LẬP QUAN HỆ KHÁCH HÀNG






PROFESSIONAL PRACTICE SKILL & TREATMENT
PLAN

 KỸ NĂNG THỰC HÀNH CHUYÊN NGHIỆP & KẾ
HOẠCH ĐIỀU TRỊ




PROGRAM



Techniques /  Kỹ thuật :  

Eff leurage (  Gl id ing )  /  Xoa vuốt  (  Trượt )

Petr issage (Kneading) /  Nắn bóp (  Nhào cơ )

Fr ic t ion /  Ma sát

Compression /  Ép

Tapotement (  Percussion )  /  Chặt  vỗ (  Gõ )

Vibrat ion (  Shacking )  /  Rung (  Lắc )

Pressure /  Ấn

Rol l  /  Lăn

PROGRAM



HOLISTIC MASSAGE THERAPIES
 CÁC LIỆU PHÁP XOA BÓP TOÀN DIỆN



PROGRAM

I n d i c a t i o n s  a n d  C o n t r a i n d i c a t i o n s  
C h ỉ  đ ị n h  v à  C h ố n g  c h ỉ  đ ị n h

H y d r o t h e r a p y :  C l i n i c a l  A p p l i c a t i o n s ,  S p a
T h e r a p i e s ,  a n d  A r o m a t h e r a p y
T h ủ y  l i ệ u  p h á p  :  Ứ n g  d ụ n g  l â m  s à n g ,  L i ệ u
p h á p  S p a  v à  H ư ơ n g  l i ệ u  p h á p

C l a s s i c a l  S w e d i s h  M a s s a g e  &  A r o m a  M a s s a g e
M a s s a g e  T h ụ y  Đ i ể n  c ổ  đ i ể n  v à   M a s a g e  T i n h
d ầ u

F o o t  R e f l e x o l o g y
P h ả n  x ạ  h ọ c



HOLISTIC MASSAGE THERAPIES

 CÁC LIỆU PHÁP XOA BÓP TOÀN DIỆN



PROGRAM

E n e r g y - B a s e d  B o d y w o r k  T h e r a p y :
S h i a t s u ,  A y u r v e d a  (  H o t  S t o n e  A p p l y  ) ,
T u n a  M a s a g e  (  C h i n e s e  T r a d i t i o n a l
M e d i c i n e  M a s s a g e  )  a n d  T r a d i t i o n a l  T h a i
M a s s a g e

T r ị  l i ệ u  c ơ  t h ể  d ự a  t r ê n  n ă n g  l ư ợ n g  :
S h i a t s u ,  A y u r v e d a  (  Ứ n g  d ụ n g  đ á  n ó n g  ) ,
M a s s a g e  T u n a  (  Y  h ọ c  c ổ  t r u y ề n  T r u n g
Q u ố c  )  v à  M a s s a g e  T h á i  t r u y ề n  t h ố n g



HOLISTIC MASSAGE THERAPIES

 CÁC LIỆU PHÁP XOA BÓP TOÀN DIỆN



SAIGON VILLAGE, 523 TO HIEN THANH ST, W .14, D.10, HCMC



HOTLIN E: 0919 142 143 
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